UBND QUAN TAN BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC LUONG THE VINH Déc 1ap — Tu do — Hanh phiic
Sb: 85/KH-LTV Tan Binh, ngay 30 thdng 9 niam 2022
KE HOACH

Hoat dong ban tri - Nam hoc 2022-2023

Can cu ,ké hoach sé 82IKH-LTV ngay 28 thdng 9 ndm 2022 cia Truong Tiéu
hoc Luwong Thé Vinh vé Ke hoach nam hoc 2022-2023;

Can cu ,ké' hoach sé 83/KH-LTV ngay 28 thang 9 ndm 2022 cia Truong Tiéu
hoc Lwong The Vinh vé Ké hoach gidao duc nam hoc 2022-2023.

Cin ct vao tinh hinh thuc té, truong Tiéu hoc Luong Thé Vinh dé ra Ké hoach
hoat dong ban tri nam hoc 2022-2023 nhu sau:

I. THONG KE SO LIEU
1. Hoc sinh ban tru

KHOI LOP SO LOP SO HQC SINH GHI CHU

Mot 3 72
Hai 3 68

Ba 3 67
Bdn 3 64
Nam 4 76

TONG CONG 16 347

2. Gido vién

- GVCN: 16 - GV bd mén: 9

3. Cap dudng, bio miu

- Cap dudng: 04 - Bao mau:/

I1. PAC PIEM TINH HiNH

1. Thuén lgi

- Gi4o vién c6 tinh than trach nhiém, yéu thuong va tin tinh chim lo cho hoc
sinh tirng bira an, giac ngu.

- Nhan vién cap dudng nhiét tinh, nau dn ngon, chiu khé.

- Truong 16p khang trang, sach dep: Co6 phong an riéng, phong ngu nam (nir)
riéng.

- Phong ngti ¢6 ném, mén, gdi sach s&; mdi phong ngt duoc trang bi 02 may
lanh.
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- Phong y té duoc bd tri tai t?mg trét dé thuan tién cham soc hoc sinh bj bénh.

- Lam ké dép dep trudc phong ngti dé hoc sinh ¢6 vi tri dé dép ¢b dinh.

2. Kho khan:

- Do thiéu kinh phi nén viéc thay, trang bi thém mot s dung cu nha bép chua
thuc hién duoc.

- Trong cong tac phong chdng béo phi, suy dinh dudng, mot s6 phu huynh hoc
sinh chua phéi hop tot véi nha truong.

- Nha truong khéng c6 bao miu dé chuyén chim séc, gitp d& cac em khi an,
ngu tai truong.

I11. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc ciing ¢ va phat huy tot cac nén nép ban tri.

2. Nang cao chét luong hoc tap, dam bao thyc hién ding chuong trinh 2 budi/
ngay do B0, S¢ va Phong Giao duc va Bao tao quy dinh.

3. T6 chtrc cho hoc sinh biét cach tu phuc vu; rén céac ki nang séng mot cach
khoa hoc, phat huy nang Iuc tu phuc vu ctia hoc sinh.

4. Pam bao ché do an hét tiéu chuin va dat du sb calo can thiét. Thuc hién mot
phan bo thyc don “Dinh dudng hoc dudng”, “Phan mém thyc don can bang dinh
dudng” theo cong van sé6 608/GDPT-HSSV ngay 03 thang 3 nam 2017 cia S& Gido
duc va Pao tao vé trién khai phan mém “Xay dung thuc don can bang dinh dudng”
theo cong van s6 576/BGDDT-CTHSSV ctia B Gido duc va Pao tao. Cha y cham so6c

hoc sinh suy dinh dudng va béo phi dé giam thiéu sb luong.

5. Bdo dam an toan truong hoc, an toan v¢ sinh thuc phém va strc khoé cho hoc
sinh. Xay dung nha v¢ sinh sach; rén luyén ki nang song van minh cho hoc sinh.

6. Tang cuong dau tu co so vat chat ban trd, tao diéu kién thuin loi cho hoat
dong ban trt dat két qua tot.

7. Nang cao uy tin, tao sy quan tdm cta phy huynh hoc sinh ddi véi nha truong,
cung ho trg nha truong hoan thanh tot cong tac cham séc, nudi dudng hoc sinh.

IV.NHIEM VU CU THE

1. Hoat dong day va hoc

- Cung cb sau kién thire, ting cudng rén ki nang thuc hanh cho hoc sinh, dam
bao hoc sinh vé nha khong lam bai tap.

- Thuc hién theo chuong trinh 2 budi/ ngay cua B9, S& va Phong Gido duc va
bao tao quy dinh, chl trong day cac mon ty chon hop ly, hi¢u qua. Gitp dd hoc sinh
yéu kém dat duoc chuan kién thirc ki ning theo dung quy dinh. T6 chirc day — hoc
budi thtr 2 theo hudng tich cuc hoa, ca thé hod phit hop voi trinh d6 va tam 1i hoc sinh.

- Chu trong gi4o duc dao durc, gia tri sdng, rén ki ning song, ki ning ty phuc vu
trong moi hoat dong gitip cdc em ngay mdt trudng thanh hon.

- Tang cuong ren chit - gilr vo cho hoc sinh.

- T chirc tdt cac hoat dong ngoai khoa, tding cuong cac tiét sinh hoat tap thé,
ti€t hoc ngoai 16p hoc, cac hoat dong nhu xem phim, xem tivi, doc sach, tham gia cac



tr6 choi dan gian, hat dan ca, am nhac dan tdc,... cung voi nghi trua trong thoi gian
gifra hai bu6i hoc dé gitp cac em phat trién toan di¢n.

- Pam bao cong tac gido duc thé chat thong qua viée tiép tuc nang cao chit
lwong day hoc mon thé duc, dua céc tro choi din gian vao nha truong. Day manh thé
duc thé thao, phat trién chwong trinh bong d4 hoc duong, cing cb hoat dong thé duc,
mua hat san truong giita gio thiét thuc, hiéu qua. Dua cong tac an toan truong hoc,
phong dich, dam bao an toan vé sinh thyc phim vao né nép.

2. Hoat dgng nuéi va cham séc strc khoé
2.1. Hoat dong nuoi

- T chirc va xdy dung bép an khoa hoc, dung quy dinh. Thuc hién bép dn mot
chiéu, dam bao v¢ sinh an toan thuc pham.

- T chirc bdi dudng nghiép vu cho cap dudng, gido vién dé thuc hién tét viéc
cham so6c hoc sinh.

- Thyc hién dung quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham Iwu mau thirc an day
du, st dung thuc pham sach, c6 nguén goc St dung nguén nudc sach da dugc kiém
tra ¢t tiéu chudn héa — sinh theo quy dinh dé ché bién thirc an.

- T6 chure bita an hop khau vi ciia hoc sinh, dam bao day du chat dinh dudng,
cung cap di calo (dam bao lugng calo trung binh 800 kcalo dén 900 kcal/ ngay /01 hoc
sinh, khong dudi 690 kcalo va trén 990 kcal trong mdi ngay cho bira trua va bita xé).
Thuc don phong ph, luon thay doi moén an dé hoc sinh dn hét khau phan an. Nang cao
chat lugng bira an.

- Ap dung phan mém Xay dung thyc don can bang dinh dudng do cong ty
Ajinomoto phoi hop véi Vién dinh dudng qudc gia trién khai thuc hién.

- Quan ly va to chirc nén nép an — ngu cia hoc sinh mot cach hop li.

- Quan tdm dén cic em béo phi hodc cac em suy dinh dudng dé gitp cac em
thoét suy dinh dudng, béo phi hodc thira can.

- Huéng dan va ki€m tra v¢ sinh cd nhan hoc sinh trudc, sau khi dn va khi di
ngu, tao cho hoc sinh c6 théi quen hang ngay.

2.2. Hoat dpng cham soc svwc khoé

- Gido duc hoc sinh phong bénh hoc duong (can thi, cong veo cot séng) va
phong bénh theo mua (dau mat do, ta, cam sot, thuong han, sot xuat huyet, thuy
dau...), dac biét d¢ phong bénh tay chan miéng, sot xuat huyet, cdm A H5N1. T chirc
cho hoc sinh stic miéng moi ngay trudc va sau khi an; rira tay xa bong sau khi di vé
sinh.

- T6 chitc kham stc khoé dinh ki cho hoc sinh, gi4o Vvién, bdo mau va cap
dudng ngay tir dau nam hoc.

- C6 ké hoach phong chéng suy dinh dudng va béo phi. Theo ddi sat sao cac
hoc sinh doa béo phi va doa suy dinh dudng, cé bié€n phap tich cuc, khong dé ti 1€ béo
phi va suy dinh dudng gia tang trong nam hoc.

+ Phéi hop voi Tong phu trach d6i thue hién thuong xuyén, hiéu qua bai tap thé
duc gitra gio' cling nhu khuyén khich hoc sinh tham gia cac tro choi van dong nhu:
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Nhay 16 co, nhay ddy, rong rin 1én may... nhim ting cudng hoat dong van dong cho
cac em hoc sinh trong gi¢ choi va sau gio tan hoc.

+ Phéi hop véi giéo vién thé duc to chuc tét cac tro choi van dong phu hop véi
cac em (dac biét 1a cac em béo phi) sau moi tiét hoc thé duc, cling nhu khuyén khich
cac em tham gia choi thé thao sau gio hoc nham tiang thém cuong do van dong cho cac
em.

+ Khuyén céo dén phu huynh hoc sinh trong viéc ting cudng van dong cho hoc
sinh, gitp cac em béo phi sém nhanh chong thoat béo phi thong qua ndi dung truyén
truyén trén bang tin nhu: Hay tao diéu kién va khuyén khich tré van dong moi luc moi
noi; Hay tap thé duc va choi thé thao cung tré; Hiy phan cong cho tré giup viéc nha
phu hop véi tudi cua tré. ..

- T6 chirc va kiém tra viéc hoc sinh thyc hién danh ring sau khi dn ciing nhu
cac hoat dong giao duc nha khoa nham gitip cac em c6 y thirc tur bao vé€ va phong tranh
sau rang.

- T6 chirc tay giun cho hoc sinh dinh ki 06 thang/ lan.
- Thyc hién nghiém thc vi¢c kiém tra nguén nudc.

3. Hoat dfong quan li

3.1. Co sé vit chit

- Bao tri hé théng bép gaz.

- Trang bi bo sung d6 dung ban tri thuong xuyén.

- Pam bao c6 du hé théng nuéc sach dé st dung, hé théng thoat nudc thai
khong bi & dong.

3.2. Hé so sé sach

- Thyc hién ddy du céc loai s6 sach theo dung quy dinh:
+ S6 theo ddi thuc pham tuoi song

+ 86 theo ddi thue pham kho

+ S6 kiém tra khi ché bién thirc an

+ S6 kiém tra trude khi dn

+ 86 theo d&i luwu va hity mau thirc an

+ Ho so stic khoé hoc sinh — gi&o vién — nhan vién

+ Phiéu xét nghiém ngudn nudc sir dung

+ Céc loai hop dong, hoa don mua thyc pham (bao gom: Gidy chiing nhan co
s& di diéu kién vé sinh an toan thuc pham, gidy phép kinh doanh, gidy chimg nhan
dam bao chit luong an toan thuc phim nhu GMP, HCCAP, ISO 2000, VietGAP,
GlobalGAP, Chudi thyc pham an toan,... gidy xét nghiém mau thyc pham, gidy ching
nhan kiém dich ddi v6i cac san pham dong vat).

- Quyét dinh thanh 1ap t6 kiém tra don vi.

- Giay chung nhan co s¢ du di€u kién vé€ sinh an toan thyc pham.
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- HoO so, bién ban hodc s theo ddi viéc tu kiém tra. Hoat dong giam sat, khac
phuc, bdo cao cong tac tu kiém tra.
3.3. Cong tdc kiém tra
- C6 ké hoach kiém tra trong tirng thang, theo timg chil diém, kiém tra dot xuat.

- Kiém tra bép an, kho chira ha m¥y pham, nhu yéu pham; hoat dong ché bién
thirc an, phan phoi thirc an.

- Kiém tra nén nép dn-ngu - vé sinh c4 nhan cta hoc sinh.

- Kiém tra nén nép hoc tap budi thir 2.

- Kiém tra hoat dong day hoc ctia gido vién.

V. QUY PINH THOI GIAN

- S&ng: 7 gio 30 phat vao hoc

- Trua: 11 gio an trua, 11 gio 45 phat ngu trua

- Chiéu: 13 gio thirc ddy, 13 gio 20 phut vao hoc, 14 gio 35 phut an xé
- Gio vé: 16 gio 15

Noi nhin: IEU TRUONG
- Phong GD va DT; @CBLLIINS
- Luu: VP. , A
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